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egkHkkjr vk[;kukas&mik[;uksa ls ÁkIr mRÑ"V lekt 

O;oLFkk dk lans”k 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
vfuy dqekj ch- ekNh 

Lkgk;d izk/;kid] 

laL—r foHkkx] 

IakpegYl vkVZ~l dkWyst] 

nsox< cfj;k] nkgksn] 

xqtjkr] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % O;kl] egkHkkjr] nq';Urksaik[;ku] fookg fu#i.kA 

izLrkouk  

        nq';Urksik[;ku esa “kdqUryk dh laosnuk dk o.kZu fn[kkbZ nsrk gSA oks 

fo'okfe=&esudk dh iq=h gS] mls tUe ls gh R;kx fn;k FkkA ckn esa oks d.o 

ds vkJe esa cMh gq, FkhA mlus Hkjr dks tUe fn;k Fkk] ftl le; oks 

nq';Ur ds njckj esa xbZ Fkh rc nq';Ur us mls Jki ds izHkko ls igpkuus ls 

bUdkj fd;kA nq';Ur dgrk gS fd & vkids lkFk /keZ] vFkZ ,oa dke] ,sls 

fdlh fo"k; esa esjk oSokfgd laca/k gqvk Fkk ,slk eq>s ;kn ugha gSA nq';Ur dh 

,slh ok.kh lqudj 'kdqUryk yTtk'khy gksdj LRkaC/k gks xbZA nq';Ur dgrk gS 

dh & rsjs xHkZ esa ls ftl ckyd us tUe fy;k gS oks esjk iq= gS dh ugh og 

eq>s ekywe ugha gSA rsjh ckr is dkSu fo'okl djsxkA D;ksafd T;knkrj fL=;k¡ 

cgqr lkjh ckrs >wB+ cksyrh gSA ,slh v;ksX; ckrs ;gka dgus ls rq>s yTtk 

ugha gqbZA gs nq"V rifLouh rw ;gk¡ ls pyh tkA blls Kkr gksrk gS fd vkt 

ds cgqr lkjs lekt ,sls gS ftlesa ;gh ?kVuk ?kfVr gksrh gSA  

v/;;u dk mn~ns'; 

 egkHkkjr es lekt O;oLFkk vkSj  fookg laLdkjks dk vH;kl djkuk 

gSA 

fookg fu:i.k  

         nq';Urksik[;ku esa vkB Ádkj ds fookg dh ppkZ dh gSA blesa czã] 

nSo] vk'kZ] ÁtkiR;] vlqj] jk{klh] xkaU/koZ ,oa fi'kkp gSA blesa ls igys pkj 

Ádkj ds fookg czkã.k ds fy, Js"B gSA igsys N% Ádkj ds fookg {kf=;ksa ds 

fy;s /kekZauqdqy gSA oS'; ,oa 'kw} ds fy, vlqj fookg /keZ;qDr gSA egkHkkjr 

ds nq';Urksik[;ku esa fookg fu:i.k vkrk gSA fookg laLFkk dh LFkkiuk 

egkdkO;dky ds cgqr iwoZ ls gh gks pqdh FkhA oSfnddky esa fookg ,d 

vR;Ur ifo= ,oa mPp laLdkj le>k tkrk FkkA euq rFkk vU; Le`fr;ksa esa 

czãp;kZaJe ds i'pkr~ fookg dk fo/kku fd;k tkrk FkkA Lo;a egkHkkjr esa 

vusd LFkkuksa ij fookg laLFkk dk mYys[k gqvk gSA ftl vkJe esa iq=&iRuh 

dk Hkj.k rFkk ikjk;.k gks mls Js"BÙke vkJe dgk x;k gSA  

egkHkkjr esa vkB izdkjksa ds fookgksa ds mYys[k fd;s x, gSA czãnso] 

vk"kZ] izktkiR;] vklqj] xkU/koZ] jk{kl rFkk fo'kkp nq';Ur us 'kdqUryk ds lkFk 

xa/koZ fookg fd;k FkkA  

czkãfookg  

bl fookg esa dU;k rFkk ,lds vfHkHkkodksa dh Lohdf̀r 'kkfey jgrh 

gSA ekrk&firk }kjk oj ds 'khy&LoHkko] fo|k] dqy ,oa izfr"Bk vkfn dh 

tkap djus ds i'pkr~ mls dU;k iznku dh tkrh FkhA czkã.kksa esa blh fookg 

dk izpyu Fkk] blfy, bls czkãfookg dgrs FksA  

 

 

Lkkjka'k 

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS] ftlesa ml le; dk Áfrfcac 

fn[kkbZ nsrk gSA egkHkkjr ds vk[;kukas&mik[;kuksa esa ls gesa egkHkkjr dkyhu 

,oa blds iwoZ ds lekt jpuk ds ckjs esa vR;ar vko';d tkudkjh ÁkIr 

gksrh gSA D;ksafd vk[;kuksa esa fdlh Hkh O;fDr laca/kh ,oa bldk lexzy{kh 

fooj.k fo'kkyrk ls fd;k gqvk fn[kkbZ nsrk gSA ftlds dkj.k ml le; ds 

jktk] Átk] mldk uke] Js"B _f"kvksa dk uke mUgha ds }kjk feyrs mins'k 

esa ls lektksi;ksxh vknrkas esa ennxkj gksrs gSA 
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Lo;aoj  

dqN ,d vkpk;ksZ us Lo;aoj dks czkãfookg ds led{k 

crk;k gSA {kf=;ksa esa Lo;aoj fookg dks loZJs"B ekuk 

tkrk gSA czkã fookg rFkk Lo;aoj fookg esa ;g vUrj 

gS fd L;aoj fookg esa dU;k dh bPNk izeq[k gksrh gSA 

Lo;aoj fookg ds dbZ Hksn gSA  

nSo fookg  

blesa vfXu dks lk{kh ekudj ;K fd;k tkrk 

FkkA ;K ds mijkar ;qod rFkk ;qorh fookg lw= esa ca/k 

tkrs FksA  

vk'kZ fookg  

bl izFkk esa laf{kIr jLeksa ds lkFk fookg laiUu 

fd;k tkrk FkkA dqN fo}kuksa dk er gS fd bl fookg 

iz.kkyh esa oj xk;&cSy dk ,d tksM+k dU;k i{k dk s 

iznku djrk gSA ijUrq euq us bl er dk [kaMu fd;k 

gSA lR;kFkZ izdk'k esa Hkh xk;&cSy ds iznku dh ckr dk s 

vekU; d+jkj fn;k x;k gSA 

izktkiR; fookg  

iztkifr ¼tks iztk vFkok larku dk ikyu djs½ 

firk dk i;kZ; gSA bl fookg ifjikVh esa oj&o/kw dh 

bPNk xkS.k vkSj ekrk&firk dh bPNk iz/kku gksrh FkhA 

bl fookg i)fr esa ekrk&firk viuh larkuksa ds fy, 

oj&o/kw dh ryk'k djrs FksA ;K'kkyk esa vusd yksaxk s 

dh mifLFkfr esa oj&o/kw dk ikf.kxzg.k gksrk FkkA  

vlqj fookg  

tSls fd uke ls LiLV gS] lg cslqjk fgu Lrj 

dk fookg ekuk tkrk gSA bl fookg esa oj&o/kw ds 

pquko dk fu.kZ; ekrk&firk ysrs Fks] vkSj blesa iSls dk 

ysu&nsu pyrk FkkA jktk 'kY; us viuh cfgu eknzh 

dk egkjkt ikaMq ds lkFk /ku] ts+oj rFkk vU; migkj 

ysus ds ckn r; fd;k FkkA ckbZcy ds vuqlkj tsdc dk 

^ycku* dh nksa yM+fd;ksa ds lkFk fookg] tsdc }kjk 

ycku dks pkSng o"kksZ rd viuh lsok;sa nsus ds ckn gh 

laHko gks ik;k FkkA vktdy ds os fookg ftuesa ngst] 

oj i{k ls iSls ysu&nsu dh Hkwfedk jgrh gS] vklqj 

fookg ds nk;jsa esa vk;saxsA  

xka/koZ fookg  

vius ifjokj dks fo'okl esa fy, fcuk] tc 

;qod rFkk ;qorh viuh fookg laca/k tksM+ ysrs gSa] rk s 

;g fj'rk xka/koZ fookg dgykrk gSA vaxzsth esa bls 

^yo&eSfjt* dgrs gSA 'kdqUryk vkSj nq';Ur dk fookg 

xka/koZ fookg FkkA  

jk{kl fookg  

fdlh dU;k dh bPNk dk tkus fcuk] vigj.k 

dj mlds lkFk fookg jpkuk jk{kl fookg dgk tkrk 

gSA dk'khjkt dh dU;kvksa dk Hkh"e }kjk vigj.k vkSj 

rRi'pkr~ lR;orh&iq= fofp=oh;Z ds lkFk muds fookg 

dh x.kuk bl dksVh esa gksxhA  

iS'kkp fookg  

lksrh gqbZ] ikxy vFkok u'ks esa mUeÙk dU;k 

dks nwf"kr djuk vR;Ur ?kf̀.kr dk;Z ekuk tkrk FkkA 

bl izdkj ds fookg dks iS'kkp fookg dgk tkrk gSA  

 

dU;knku dk egÙo  

egkHkkjr ds vkj.;d ioZ esa lkfo=h ik[;ku 

vkrk gS] ftlesa dU;knku dk egRo le>k;k x;k gSA 

dU;knku ;s lHkh ekrk&firk ds fy, lcls cM+k nku gSA 

dU;knku djds oks viuh iq=h dk lcls cM+k nku djrs 

gSA dU;knku u djusokyk firk fuUnuh; ekuk tkrk gSA 

oks ekrk&firk ds thou dk lcls T;knk vkUun dk fo"k; 

gSA egkHkkjr esa Hkh dU;knku ds fo"k; esa ppkZ dh xbZ gSA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ekuothou dh d:.krk  

;g lalkj esa euq"; vius deZ ds vk/khu tUe 

/kkj.k djrs gS] vkSj fQj viuk lexz thou lq[k&nq%[k esa 

O;rhr djrs gSA fof/k ds ys[k dks dksbZ cny ugh ldrkA 

deZ dk ca/ku rks NksV+s fruds ls ysdj czãk rd lHkh dks 

gksrk gSA uyjktk ijkdzeh] nkuohj] /kuohj gksus ds ckotwn 

fdruh ;krukvksa dks Hkksxuk iM+k Fkk] ;g Hkh ,d fof/k dh 

odzrk dgh tk ldrh gSA ftldk ru ek= vyadkjks ls 

vkòÙk jgrk gks] mls iguus ds fy, dqN Hkh ugh feyrk 

,lh ifjfLFkfr gks blls cM+h ekuothou dh d:.krk D;k 

gksA ikaMo Hkh jktdqekj Fks] jktHkou esa jgus ds ckotwn 

mUgsa ouesa HkVddj thou O;rhr djuk iM+rk gS] uyjktk 

tSlh gkyr ikaMokas dh Hkh gqbZ Fkh] uyjktk dh rjg 

iz;Ruks ds ckn viuk jkT; vkSj iq= izkIr fd;s FksA 

fud"kZ 

;g lalkj esa euq"; vius deZ ds vk/khu tUe 

/kkj.k djrs gS] vkSj fQj viuk lexz thou lq[k&nq%[k esa 

O;rhr djrs gSA fof/k ds ys[k dks dksbZ cny ugh ldrkA 

deZ dk ca/ku rks NksV+s fruds ls ysdj czãk rd lHkh dks 

gksrk gSA uyjktk ijkØeh] nkuohj]/kuohj gkus ds ckotwn 

fdruh ;krukvksa dks Hkksxuk iM+k Fkk] ;g Hkh ,d fof/k dh 

oØzrk dgh tk ldrh gSA ftldk ru ek= vyadkjksa ls 

vkòÙk jgrk gks] mls iguus ds fy, dqN Hkh ugh feyrk 

,slh ifjfLFkrh gks blls cM+h ekuothou dh d:.krk D;k 

gksA ikaMo Hkh jktdqekj Fks] jktHkou esa jgus ds ckotwn 

mUgsa ouesa HkVddj thou O;rhr djuk iM+rk gS] uyjktk 

tSlh gkyr ikaMoks dh Hkh gqbZ Fkh] uyjktk dh rjg 

iz;Rukas ds ckn viuk jkT; vkSj iq= izkIr fd;s FksA 
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